~ CODOGNAN KARATE CLUB

Tous niveaux — De 15 a 80 ans

v Public feminin

v Dés 15 ans

v Tous niveaux

v Débutantes bienvenues

v Confiance & sécurite
s+ Prévention des risques
. Techniques efficaces
v Gestion du stress

v Vigilance et défenses
v Dégagements pratiques
v Mises en situation
v Cadre bienveiliant

Shs -

Samedi 6 juin 2026

Encadrement assuré par des professeurs diplomés
—— du 1¢ au 4¢ Dan

De 8H30 a 11HOO0



